Kinh thua Thay va cdc Thay Cé!
Chiing con xin phép chia sé mét s6 néi dung chinh ma chiing con ghi chép trong
bai Thdy Vong Tady gidng tir 4h50° dén 6h00°, sang Thir Sdu, ngay 19/12/2025.
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NGUOI CHAN THAT NIEM PHAT KHONG KHIEP SO POI VOI SINH
TU

Hoa thuong noi: “Ngwoi chin thit hoc Phdt, niém Phdt sé khong khiép so
sinh tir. Vi tiv vé lwong kiép dén nay, chiing ta da trdi qua khong biét bao nhiéu
ldn sinh tiv”. Da phan nguoi thé gian so hai sinh tir do tim chap trudc. Ching ta
thuong 1am tudng than bang quyén thudc 1a ctia minh nén lo s canh chia lia, mat
mat. Tuy nhién, néu binh tim quan chiéu, chiing ta thdy minh da trai qua luan hoi
tir vo lwong kiép. Kinh Phét ¢ cAu: “Nwdc mit ciia chiing sanh nhiéu hon nwéc
bién”. Biéu nay c6 nghia 1a néu cong don nudc mat cia than bang quyén thudc
khoc thuong trong mdi 1an ta tir biét tir vo luong kiép dén nay thi qua that 1a vo
luong vo bién. Khi chiing ta hiéu dugc su that ndy, tinh chip ty nhién s& giam
nhe.

Trong ddi nay, chinh vi ¢6 nhitng ngudi than yéu nén chiing ta dé sinh long
dam chap. Thuc té, qua vo luong kiép, chiing ta c6 vo sb nguoi than, nhung roi
tat ca cling déu phai chia lia. Piéu khac biét cua kiép nay 1a ta di c6 sy tinh thic
dé chuén bi va tu nhic nhé minh va ngudi than rang: sy sum vay von ngan ngai
va ngdy ly biét chac chin s& dén. Nhiéu nguoi vi qua ning long con chu nén roi
vao kho dau cung cuc khi vo thuong ap dén. Toi timg nghe cau chuyén thuong
taim vé mot gia dinh mat di ngudi con trai duy nhét vira dd dai hoc; ngay ngay
dau nhap hoc, ngudi con éy da dot ngot ra di vi tai nan 0 to. Nbi dau khod r?iy kho
c6 101 ndo ta xiét. DAu biét chung ta khong nén bi luy qua mirc trude canh sinh ly
tir biét, nhung mdi nguoi can thau hiéu sau sic rang: d6 1a quy luat khac nghiét
ctia kiép nhan sinh. Vi vy, chung ta tu hanh chinh 1a dé tim dudng vuot thoat
khéi sy rang bude cua sinh ti. Béi 1€, chung nao con trAm luan trong luan hoi,

ching ta van s€ con phai roi 1€ trudc nhitng cudc biét ly.



Ban than t6i nim nay da budc qua tudi sau muoi, ting trai qua biét bao lan
dua tién nhitng ngudi than yéu, tir 6ng ba, cht bac dén co di, 1an luot roi bo thé
gian ndy. Dé rdi sau cing, chinh chung ta ciing s& dén ngay phai budng bo tat ca.
Xua kia, khi ching kién mot dam tang tinh co trén dudng, nha tho Cao Ba Quat
d3 xuc dong sang tac nén nhitng van tho day chiém nghiém: “Thdy xe thién cé
xich dwa ra, khéng than thiét nhé dau ma khéc mudn? Twéng tudi bach nién dimg
nghi lai, nguoi di roi sé dén phién ta”. Tuy khong phai 1a nguoi hoc Phat, nhung

ong da co cai nhin thau sudt vé ki€p nhan sinh.

Khi di thau vé kiép nhan sinh, ching ta s& khong con so sinh tir. Cac bac T6
su Pai dirc thuong nhac nho: “Mac dii lio lai phwong nigm Phét; Cé phin da
thi thiéu nién nhén” (Ché doi dén gia méi niém Phdt, mo xwa lam ké tudi con
xanh). Hiéu dugc diu ndy, ching ta s& co cai nhin ty tai trudc su ra di cia nguoi
than, boi d6 1a quy luat vo thuong. Néu con ngudi cé “Sinh, Ldo, Bénh, Ti” thi
vil tru cling ¢6 “Thanh, Tru, Hoai, Khéng”. Hoc Phat chinh 1a dé chuan bi cho
nhitng cudc ly biét co thé xay ra bat ctr khi nao. Thay vi lo sg, chiing ta hiy binh
than dbi dién v6i ¥ niém “nguoi di réi sé dén phién ta”. Mot nguoi chan that
niém Phat ludn c6 mot “noi vé” ving chii nén khong con phai luyén tiéc hay khod

luy vi cO1 nay.

Hoa Thuong néi: “Rét nhiéu ngwoi nghi dén cdi chét déu cam thdy khiép
so”. Noi s éy dén tr sy c6 don khi phai ra di mot minh, phai bo lai danh vong,
dia vi va nguoi than dé di vao mot thé gidi mo mit. Tuy nhién, néu di xac dinh
& “noi chon di vé”, chung ta s& khong con so hii sinh tir. Pung nhu 101 Hoa
Thuong day: “Ngwoi chin thit niém Phét khong khiép sg déi véi sinh tir”.

Ban than t6i timg c6 nhitng trai nghiém tuong tu. Co 1an bac si canh bao néu
khong dung thudc, t6i s& kho 1ong qua khoi. Thay vi hoang loan, toi tw nhi: “Néu
phdi di, minh sé chudn bj tam thé dé di”. Thé nhung t6i vin khoe ma khong can
dung thudc. Vai nam sau, cling chinh vi bac si d6 di vo cung kinh ngac khi thay
chtrc nang tim cua t6i phuc hoi ky diéu. Véi t6i, 101 tién doan khong qua khoi khi
xua khong 1am t6i lo, ma 151 khen sitc khoe t6t bay gio cling chang 1am t6i qua
vui, boi toi biét rd co thé cua minh. Piéu quan trong nhat 1a mdi ngdy, ching ta

dang hudéng tam vé ddu va hanh dong nhu thé nao.



Hoa Thuong day rang: “Chiing ta song mét ngay hiy tin tam tén luc lam
mdt ngan viéc thién, song hai ngay lam hai ngan viéc thién, dén ngay thir ba,
néu vo thwong, hdy tw tai ma di”. La ngudi hoc Phat, ta khong nén né tranh hay
so hai khi nhic dén sinh tir. Ngay ca Thai tir Tat Pat Pa nim xua ciing nhd 10i
ctia ngudi hdu Sa Nic ma da bung tinh vé 18 tir biét, tir 46 tim duong giac ngo.
Ngudi hoc Phat can c6 muc tiéu séng tan hién va ty tai ra di.

Nguoi c¢6 thé ty tai vang sanh 13 ngudi chan that niém Phat, chan that vun
bdi cong dirc. Ngudi niém Phat hoi hot gidng nhu “nhai trau” thi khong thé ving
sanh. C6 nguodi so niém Phat khi bénh s€ nhanh chét, nén chuyén sang cau tiéu
tai, giai nan. D6 13 biéu hién cua tin chua sau. Hy nhin tdm gwong Ngai Oanh
Kha, sau ba ngay nhét tim niém Phat, Pic Phat A Di Pa d3 hién thién tiép dan.
Dau con 10 naim dwong tho, Ngai van xin ving sanh ngay vi so tap khi x4u 4c cta
minh kho 10ng chdng lai lai su cam dd cua thé gian. Ngai da danh d6i 10 nim &
cdi tam dé doi léy su vinh héng. D6 14 cai nhin thdu sudt ciia mot nguoi thuce tu:

néu khong thé 1am chi ban than 6 lai thé gian cang 1au s& cang tao thém tdi nghiép.

Hoa Thuong Hai Hién 1a mot tim guong dé chiing ta hoc tap. Subt 92 nam,
Ngai d4 kién tri biéu phap, nhat tim niém Phat khong hé gian doan. Hoa Thugng
Tinh Khéng timg néi ring tudi tho ciia Hoa Thuong Hai Hién von khong dai nhu
vay nhung nho su gia tri cia Buac Phat A Di Pa, Ngai dugc luu lai dé lam mot
tdm guong cho chiing sanh thdi Mat phap. Khi ching ta nd Iyc tu hanh va dat dén
cong phu niém Phat chan that, chanh niém lién tuc ndi nhau s& gilp ti€u trir vong
turong. Mot khi tAm khong con bi cudn theo canh duyén hu gia, moi lo au hay so

hai déu tan bién d€ nhuong cho cho sy an dinh va tu tai.

Hoa Thuong giang: “Lam thé nao dé c6 thé tiéu triv dwoc néi sg truée cdi
chét? Cach duy nhit la phdi thdu hiéu va nhin nhin mét cdch twong tin”.
Thuc té, khong mot ai c¢6 thé tranh khoi quy luat sinh tir, vy thi ha ¢& gi ta phai
s¢ hai? Sy ra di sém hay muodn von di d3 c6 dinh s6 riéng. Ngay ca khi d6i mat
v6i bénh hiém nghéo néu “tho mang chuwra tdn” thi ty nhién s& c6 “Thdn y” xut
hién dé gitip d5. Vi“Than y” d6i khi chi 1a mot nguoi qua duong tinh co di ngang
qua, méach bao mot phuong phap chita bénh thudc don gian nhung hiéu qua.

Bén than t61 cling tirng trdi qua nhiing giai doan bénh nang, nhung nho phat

tam chan that lam viéc lgi ich cho chung sanh ma moi viéc déu duogc Phat A Di



ba an bai mot cach nhi€ém mau. T61 con nhd khi 1am trong bénh, dén viée tim
g0i hay sinh hoat c4 nhan ciing khong thé ty 1am, t6i ¢4 may man gip duoc mot
nguoi di méi hoc Péng y nhung van kién tri cham ciru, xoa bop va sic thudc cho
t6i mdi ngdy. Gan ddy, khi chan tay té bi, kho ctr dong, t6i lai duoc nhitng ngudi
dung thanh ddng cha xat nhe nhang gitp kinh mach dan thong sudt tré lai. Gio
day, t61 nhan ra rang: Pimg mong cau gip duoc than y hay Hoa Da tai thé, ma
hay ctr chan thanh 1am nhimng viéc can 1am dé mang lai loi ich cho chiing sanh.
Khi tAm ta du chan thanh, ty khic s& dugc Phat A Di Da an bai. Thuc té cho thay,
¢ nhing tai kiép tuong ching khong thé tranh, nhiing viéc tudng chang thé
thanh, nhung cudi cting déu dugc an bai vién man. Tat ca déu nhd vao su gia tri
va an bai cua Puc Phat A D1 Da.

Hoa Thuong khai thi rang: “Chi c6 mét phwong phdp duy nhdt dé tiéu triv
néi khiép so sinh tir la phdi that sw thdu hiéu ban chit ciia né. Khi di chin
thit thau hiéu va twong tin, néi so' dy tw khdc dwee héa gidi”. Chung ta can
nhan thite r6: hé c6 than thé thi nhat dinh c6 sinh tir, nhung than thé nay quyét
khong phai 12 “Ta”. Ngay nay phuong Tay ciing da thira nhan su ton tai cta linh
hén. Tuy nhién, theo Phat phap, linh hon van chua phai 1a cai “Ta” chan that, ma
chi 1a trang thai cua bon tanh khi bi mé hodc, dién ddo che lép. Tu tanh, chan
tanh, Chan Nhu bon tanh méi chan that 14 chinh minh. DAu nhén thic linh hon 1a
minh da cao hon mot bac so véi viéc chép vao xac than, nhung da s6 van con mé
mudi bam viu vao than gia tam. Ho tim du cach boi bd, gilr gin, tham chi con khoi
vong tudng bao quan than xac dé cho doi khoa hoc gitip “#di sink” sau nhiéu thap
ky.

Trong Phat phap Pai thira, muc ti€u ctru canh cia nguoi tu hoc chung ta la
tim lai “Phu mdu vi sanh tién bon lai dién muc” — tirc dién muc chan that vén co
trude khi cha me sinh ra. D6 chinh 1a Chan Nhu bon tanh. Than xac hién tai chi
1a than xac nghiép luc, khong phai 1a chan than cua minh. “Kinh Lang Nghiém”
chi r vé bon tanh: “O mdit thi goi la Kién Tdnh, 6 tai thi goi la Vin Tanh”. Khi
sau can tiép xUc véi sdu tran, thuc chit chi 1a mot tanh duy nhét khoi tac dung.

Hoa Thuong khai thi: “Tdc dung ciia chdn tanh la vinh vién khong mé.
Nguwoi nao khi mdt théy sdc, tai nghe tiéng ma khong khéi tam, khong dpng
niém, khong phén biét, khong chip truéc, ngwoi dé chinh la Phit. Néu con



khéi tam dong niém nhung khéong phén biét, khong chép trude, dé la Bé Tat.
Néu c6 khdi tam dong niém, cé phin bigt nhung khéong chip trudc, dé la A La
Hadn. Con pham phu chiing ta, hé thiy cdnh lién sanh tim yéu thich hodc chdn

ghét, @6 chinh la sw chdp truéc”.

Cac déng tu can thau hiéu réng: Ty tdnh méi 1a chinh minh chan that, von
khong sanh khong diét, khong dén khong di. Than thé nay gidong nhu mot bo y
phuc — mic do thi thay, dung 1au thi phai hao mon. Thau hiéu duoc dao 1y nay,
ching ta s€ duogc tu tai. Nhin lai ban théan t61 bdn muoi nam vé trude, khi con strc
dai vai rong, néu khong gip dugc Phat phap, co 1€ toi da tiéu tdn strc luc vao
nhitng viéc vo nghia. Nay strc khoe khong con nhu trude, nhiéu tim nguyén mudn
1am nhung “lic bat tong tam”. P6 1a dau hiéu cho thay da dén luc can thay cai
than nay. Suy nghi dugc nhu vay chinh 13 nhin thau, gitp ta an nhién tu tai, khong
con so sinh tir. Hay thir tuong twong, néu ta mai khong chét, trong khi tat ca ngudi
than xung quanh déu 1an luot ra di, ndi c6 doc con dang s¢ hon cai chét gép nhiéu
lan. Thuc té, khong it cu gia phai séng nhiéu ngdy cudi doi trong cd doc vi con,
chau déu da ra di trude. Vi vay, chung ta hay bang 1ong chdp nhan quy luat sinh
tir. Khi than thé gia tam nay da hu hoai, viéc thay bé nd dé dén nhan mot su bat

dau moi 1a chuyén hét stc binh thuong.

Hoa Thuong day: “Trong vé lwong kiép dén nay, chiing ta di tirng thay
doi than xdc nay khéng biét bao nhiéu lin, vy thi cé gi phdi so?” Nguoi thé
gian thuong 1am tudng rang cé sinh tir that sy, nhung d6 1a mot nhan thuc sai
lam. Thyc chét, sinh mang khong hé méat di ma chi thay ddi vé hinh thai. Nha
Phat goi day 1a “Liéu sinh tir” — nghia 1a ching ta phai thdu sudt tudng tin ban
chét cua su séng va cai chét. Khi da dat duoc cai nhin thau subt, lac séng ta khong
con tam tham luyén, luc 1am chung chang chut so hai. Tuy nhién, dé dat duoc
canh giéi tyu tai ndy, ching ta can phai day coéng tu tap mdi ngay. Chung ta phai
tap budng xa phién ndo, quan chiéu vo thuong, dé tim minh luén & trong trang
thai sdn sang. Sy chuan bi t6t nhat chinh 1a: viéc can lam hay 1am ngay, nguoi can
yéu thuong hdy yéu thuong tron ven, diéu can tha thir hdy mau chong bao dung.
Ping dé khi vo thudng ap dén méi héi tiéc vi nhimg viéc minh con chua kip lam,

con dang doé.



Boi1 vay, nguoi chan that niém Phat phai biét budng x4, mot 1ong cau vang
sanh vé thé gi61 Tay Phuong Cuc Lac. Khi do, tam khiép so sinh tr s€ tu nhién
tiéu tan. Néu van con lo so, 4y 1a do ta chua thau triét 18 sinh tir va cong phu niém
Phat chua chuyén nhét. Thyc té, nhiéu ngudi ddi dién véi bénh kho va sinh tir
thudng 1am vao so hii vi tim luyén 4i tran gian, nudi tiéc nhimg gi dang s hitu.
Chung ta hiy luén ghi nhé 101 nguoi xua nhic nhé: “Bén tay khéng, ra di tay
trang”’, chang thé mang theo ngudi than quyén thudc hay tién tai vat chat. Thau
hiéu diéu nay, tam ta s€ tré nén nhe nhang, thanh than trudc dai sy sinh tir cia

chinh minh.
Nam Mo A Di Da Phat
Chiing con xin tity hy c¢éng dirc ciia Thdy va tat ca cdac Thay Cé!
Néi dung chiing con ghi chép 1oi giang ciia Thdy c6 thé con sai lam va thiéu sét.

Kinh mong Thdy va cdc Thay Cé lwong thit, chi bdo va dong gép y kién dé tai

liéu hoc tap mang lai loi ich cho moi nguoi!



